
Kurstag Datum Uhrzeit Themengebiete Referent/in

09:00 - 12:15

Allgemeinmedizinische Kenntnisse für die ZMP

- Internistische Kenntnisse, z.B. Diabetes

- Skelettsystem, Muskulatur, Kaumuskulatur, Osteoporose

- Nervensystem (Grundlagen, Erkrankungen)

- Neurologisch/psychiatrische Krankheitsbilder z.B. 

Depression/Demenz/Alzheimer

- Herz- / Kreislaufsystem

- Tumorerkrankungen

- Gerinnungsstörungen

- Infektionskrankheiten

- Verdauungssystem / Endokrines System

- Allergien

13:00 - 16:15

Zahnmedizinische Besonderheiten in verschiedenen Altersgruppen

- physiologische Veränderungen

- Mundtrockenheit

- Mundschleimhauterkrankungen

- Kiefergelenksprobleme

- Durchtrittsstelle Mukosa

- Wundheilung

- Toleranz der zahnärztlichen Behandlung / des Eingriffs

16:15 - 18:45 Bleaching Frau Lüders

Tag 2
Mittwoch,

12.08.2026
09:00 - 16:15

- Repitiorium "Prophylaxesitung" einschließlich Belagsentfernung

- Praktische Übungen am Phantomkopf

Frau Martins-Vetter

Frau Stegmann-Dey

09:00 - 12:15

Pharmakologie/medikamente und Nebenwirkungen/interdisziplinäre 

Zusammenarbeit

- veränderte Pharmakinetik

- veränderte Pharmakodynamik

- Medikation/Dokumentation

- Antibiotika im Alter

- Analgetika im Alter

- Bisphosphonate

- Antikoagulantien

Frau Dr. Obreja

13:00 - 16:15
Mundschleimhauterkrankungen dokumentieren / kommunizieren

Fotodokumentation
Frau Dr. Obreja

Tag 4
Samstag,

22.08.2026
09:00 - 16:15

UPT

- Reevaluation (sinnvolle Indizes, Speichel, Bakterientests)

- Remotivation

- Reinstrumentierung

- ggf. neue gesetzliche Vorgaben / Abrechnung neues PAR-Konzept

- Recallorganisation

Frau Martins-Vetter

Frau Stegmann-Dey

Tag 5
Dienstag,

25.08.2026

09:00 - 15:45

15:45 - 16:30

Maßnahmen bei Not- und Zwischenfällen für die ZMP / Notfallkette

Biofilmmanagement

Frau Dr. Obreja

Rebecca Friess

Tag 6
Mittwoch,

02.09.2026
09:00 - 16:15

Vorbereitung auf die praktische Prüfung ZMP:

komplette Prophylaxesitzung, Repetitorium

Frau Martins-Vetter

Frau Stegmann-Dey

Änderungen vorbehalten

Zur Vorbereitung wird empfohlen, die Lerninhalte von Modul 1 anhand der vorhandenen Skripte aufzufrischen.

Tag 1
Montag,

10.08.2026

Frau Dr. Hofmann

Tag 3
Dienstag,

18.08.2026

 

 

 

 

 

Modul 4 
Zahn- und Allgemeinmedizin Grundlagen 
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